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Principais atualizagoes

TEXTO Luciane Simdes Duarte

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°

04/2020 intitulada “Orientacdes para Setvigos

de Saude: medidas de prevencio e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2)” foi publicada em 30 de
janeiro de 2020 e atualizada em 25 de fevereiro de 2021.
Essa nota define orientacdes minimas, mas os servicos
de satde podem adotar a¢des de prevencio e controle
mais rigorosas, desde que fundamentadas em evidéncias
cientificas.

A 12* edi¢do do Boletim PREVCOVID-BR destaca
as seguintes atualizagoes: 1) Inclusdo de outros sintomas
COVID-19; 2)
SARS-CoV-2
existentes no Brasil; 3) Reinfeccdo; ¢ 4) Medidas de

ndo especificos ou atipicos de

OrientacGes sobre as variantes de
prevencao e controle nos servicos de sadde.

Foram incluidos na observa¢io de sinais e sintomas
sugestivos: dor de cabeca (cefaleia), coriza, outros
sintomas gastrointestinais além da diarreia, perda parcial
ou total do olfato (hiposmia/anosmia), e diminui¢iao ou
perda total do paladar (hipogeusia/ageusia). Alertam que
os idosos podem apresentar sinais e sintomas diferentes
das populagbes mais jovens; por exemplo, nio
apresentar febre, evoluir com hipotermia, confusio
mental ou apresentar quedas da prépria altura. Essas
informagbes sdo importantes, pois alertam  0s
profissionais de saude para o reconhecimento de casos
de infecgdo pelo SARS-CoV-2 que apresentam sinais ou
sintomas pouco frequentes.

No Brasil ja foram detectadas a variante VOC

202012/01, linhagem B.1.1.7 (Reino Unido), e a vatiante

501Y.V2, linhagem B.1.351 (Republica da Africa do Sul).
Ha também uma nova variante oriunda do Brasil, e que
esta sendo chamada de variante P.1. Essas trés variantes
sdo consideradas “variantes de preocupacdo” (variants of
concern — VOC), devido as muta¢des na proteina Spike,
que esta relacionada com a entrada do virus nas células,
o que pode aumentar a transmissibilidade e o
agravamento da situagdo epidemioldgica das areas onde
foram detectadas. Ainda ha muito para estudar sobre
essas variantes, sobre as diferencas clinicas, o potencial
de reinfecgio e de afetar o tratamento, e a eficicia das
vacinas.

Quanto a reinfec¢do, segundo o Ministério da Sadade
do Brasil, ¢ definida como a presenga de dois resultados
positivos de RT-PCR para o virus SARS-CoV-2, com
intervalo igual ou superior a 90 dias entre os dois
episédios de infecgdo respiratéria. Dessa forma, essa
definicio exclui a possibilidade de uma infec¢io viral
persistente. Ainda existem muitas suposi¢oes acerca do
assunto, por exemplo os casos de reinfeccio podem ser
resultado de uma imunidade protetora limitada e
transitéria da primeira infec¢do ou podem refletir a
capacidade do virus de reinfectar, ao evitar as respostas
imunolégicas anteriores.

Em relagdo as medidas de prevencdo e controle nos
servicos de saude, as novas orientagdes sao para que
todos os profissionais utilizem mdscara cirargica. Assim,
todos os profissionais que trabalhem em dreas
assistenciais ou em contato direto (menos de 1 metro)
com pacientes, devem usar mascara cirurgica. Porém,
mantém-se a recomendacdo que durante a realizacdo de
procedimentos potencialmente geradores de aerossdis,
os profissionais devem usar a mascara N95/PFF2/ ou

equivalente. A mascara de tecido pode ser utilizada nas



areas exclusivamente administrativas dos servicos de
saude, desde que os profissionais ndo tenham contato
com pacientes. Sobre a colocagio da mascara cirargica,
reforca-se a necessidade de ajustar bem a madscara ao
rosto, com a sugestdo de dar um noé nas al¢as atras das
orelhas, para minimizar os espagos entre a mascara ¢ a
face.

A Nota Técnica refor¢a cuidados mais rigorosos
quanto aos sintomas respiratérios de pacientes,
visitantes/acompanhantes durante toda a assisténcia a
saude, desde a chegada até o atendimento. Ha
necessidade de questionar se os pacientes apresentam
sintomas respiratérios no momento do agendamento
das consultas ambulatoriais. Caso o paciente seja
positivo para os sintomas, deve-se orientar a prorrogar a
data da consulta para, pelo menos, 10 dias apds o inicio
dos sintomas. Porém, se o paciente relatar qualquer
sintoma que possa indicar gravidade, ele deve ser
orientado a procurar atendimento médico de urgéncia.
No entanto, se nio for possivel adiar a consulta
ambulatorial do paciente com sintomas de infecc¢io
respiratoria, recomenda-se o agendamento em horario
exclusivo (no dltimo horirio do dia), uso de mascara
cirdrgica, distanciamento social e higienizagio das maos.
Ademais, apds o atendimento desse paciente, deve ser
realizada a higienizacdo do consultério e da sala de

espera.

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N°
04/2020 - REVISADA EM 25/02/2021:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude /n
otas-tecnicas/nota-tecnica-gvims gotes anvisa-04 2020-
25-02-para-o-site.pdf/view

WEBINAR PREVCOVID-BR
SERIE DE DIALOGOS DA
PRATICA

TEXTO Giulia M. Mainardi

este més de marco, ocorrera a primeira sessao
do webinar “Dialogos da Pratica” deste ano
de 2021. Os temas a serem abordados nessa
sessdo serdo sobre as recomendagOes atuais para o uso
de mascaras faciais; as principais alteracoes que foram
realizadas na atualizacio de 25/02/2021 da nota técnica

n°® 04/2020 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;
e apresentacdes, pelos profissionais dos setores da
Comissao de Controle de Infeccio Hospitalar (CCIH),
sobre os progressos alcancados nos planos de melhorias
de dois hospitais participantes do projeto. Para compor
o painel de debatedores, contaremos com a participagio
de profissionais da Anvisa e do Centro de Controle e
Prevencio de Doengas (CDC-EUA).

Novos temas e propostas para debate sobre estratégias
para o enfrentamento da COVID-19 serio apresentados
mensalmente nestes encontros virtuais da série de
“Dialogos da Pratica”.

Veja no quadro abaixo, mais informagdes sobre a
sessdo deste més.

Data e
. Temas
Horario

» Resumo das recomendacGes atuais
sobre o wuso de mascaras faciais
(Palestrante internacional).
» Principais alteracoes na nota técnica
25/03/2021 | intitulada “Orientacdes para servicos de
saude: medidas de prevencio e controle
15h00 -
16h30
(Horario de

Brasilia)

que devem ser adotadas durante a

assisténcia aos casos  suspeitos ou
confirmados de infeccio pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) — atualizada
em 25/02/2021-
GVIMS/GGTES/Anvisa n° 04/2020,
(Palestrante Lilian de Souza Batros,
Anvisa).

» Plano de Melhorias:

alcancados no Hospital Estadual Vila

progressos

Alpina.
» Plano de Melhorias:

alcancados no Hospital e Pronto Socorro

progressos

Jodo Lucio.

Esperamos contar com sua

participagao!!

presenca e

Coordenagao: Escola de Enfermagem, Universidade de Sio Paulo. Contato: preveovid@usp.br
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