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PRIMEIRO DIA- 29/11/22
14:00 - 14:15 — Boas vindas
14:15 - 14:45 - Pré-teste
14:45 - 15:30 - Principais agentes causadores de
infeccOes respiratorias agudas virais e tuberculose e
medidas de prevencao
15:30- 15:45 — Intervalo
15:45 — 16:15 — Ciclo de melhoria continua

16:15 — 16:50- Instrumentos utilizados no PREVIRAS

ENFERMAGEM

SEGUNDO DIA -01/12/22

14:00 — 14:10 — Boas vindas

14:10 — 14:40 — Apresentacao dos instrumentos PREVIRAS
14:40 — 15:00 - Exercicios sobre observacao da HM e uso
de EPI

15:00 — 15:30 - Exercicios sobre avaliacao de capacidades
e elaboracao do plano de melhorias

15:30— 15:45 — Intervalo

15:45 — 16:15 — Apresentacao de discussao dos planos de
melhoria

16:15 — 16:45 - Pos-teste

16:45 —17:00 - Encerramento
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PRE-TESTE
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Principais agentes causadores de infec¢oes respiratorias
agudas virais e tuberculose e medidas de prevencao
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As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) acontecem em todo o
mundo e afetam tanto paises desenvolvidos como paises em desenvolvimento,
constituindo sobrecarga importante para o sistema de saude.

* Dentre os diferentes agentes causadores de IRAS, 5% a 32% dessas infeccoes sao
causadas por virus.

* Um Unico paciente infectado com virus respiratério pode representar risco em
potencial para muitos outros pacientes, devido a facilidade de transmissao e ao
curto periodo de incubacao viral.

e Os virus como importantes causadores de surtos intra-hospitalares e um grande
desafio para a area de Prevencao e Controle de Infeccao (PCl).

Os servicos de saude devem avaliar periodicamente as suas capacidades de
resposta e maximizar a adocao das medidas de prevencao e controle de infec¢oes
desde a entrada do paciente na instituicao até a sua alta.
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Virus
Influenza b

Adenovirus

Virus sincicial respiratorio

Parainfluenza

Rinovirus Bactéria

) Mycobacterium tuberculosis
Bocavirus
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» Diferentes géneros: A, B, C e glicoproteinas (hemaglutinina (HA) e neuraminidase (NA)).

» Causa infeccOes respiratdrias altamente contagiosas, com alta morbidade e mortalidade,

principalmente em criancas e idosos
» Circulagdo: maio a agosto (Influenza A)

» Sinais/ sintomas: gripe classica de inicio abrupto (febre, constipacdo, mal estar, dor de cabeca,
mialgia e prostracao acompanhados frequentemente de tosse nao produtiva, dor de garganta e
rinorréia leve. Em pessoas idosas, letargia, confusao, febre baixa e desordens gastrointestinais

podem, algumas vezes, ser os primeiros sintomas de gripe.

» Transmissao: goticulas
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» Particularmente, estd entre os mais frequentes causadores de infeccdo respiratdria aguda em criangas
menores de cinco anos. No Brasil, um estudo realizado em Salvador detectou o adenovirus em 11% das
criancas menores de dois anos com IRA em uma creche. Em adultos, ocorre esporadicamente;

entretanto, podem causar epidemias (subtipos 4 e 7) e hospitalizacdo (20-70%).
» Circulagao: durante todo o ano

» Sinais/ sintomas: metade das infeccdes causadas por adenovirus sdo assintomaticas e as sintomaticas
sao geralmente resfriados febris. Sao também comuns quadros de faringite semelhante a causada por
Streptococcus, febre, conjuntivite frequentemente unilateral, adenopatia pré-auricular, tosse, rinite e

mal estar.

» Transmissao: contato e goticulas
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» VSR é o mais importante virus causador de doenca respiratéria em unidades pedidtricas, geriatricas e que

lidem com pacientes imunodeprimidos.

» Um dos maiores causadores de doenca respiratoria pedidtrica grave no mundo. No Brasil, representa 85%

das internacdes em menores de 1 ano.
» Circulagao: fevereiro-julho na maior parte do Brasil

» Sinais/ sintomas: resfriado comum (com coriza, tosse moderada, podendo acompanhar-se de febre baixa e
chiado brénquico) que se resolve dentro de poucas semanas. Casos mais graves: bronquiolite, pneumonia
(taquipnéia, dispnéia, chiado e falta de ar, e nos casos de maior gravidade pela presenca de retracdes de

musculos intercostais e cianose).

» Transmissdo: contato. Pode permanecer em superficies porosas por 30 min e em superficies ndo porosas

por até 6h
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» Infecta praticamente todas as criancas até os cinco anos de idade. Principal causador de

laringotraqueobronquite (crupe) em criancas.

» Circulagdo: causam epidemias durante o outono (em anos alternado) em paises de clima

temperado.

» Sinais/ sintomas: O sintoma mais comum observado é o estridor inspiratorio, tosse, rouquiddo e
pela presenca de edema subglético. Esses sintomas sao, geralmente, precedidos por rinorréia,

tosse leve e febre baixa. Resolucao em 5 dias

» Transmissao: contato. O HPIV persiste no ambiente por aproximadamente 10 horas em

superficies lisas e 4 horas em superficie porosas
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» Poucos estudos disponiveis. Em criancas: 46% dos isolados respiratorios em

criancas menores de 5 anos e 25% de adultos
» Circulagao: sem dados

»Sinais/ sintomas: resfriado comum, com dor de garganta, obstrucdo nasal, coriza,

espirros, tosse e rouquidao, sem febre, com duracao média de 7 dias

» Transmissao: goticulas
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» A infeccdo por esse agente esta relacionada a presenca de sintomas de doenca
respiratoria, tanto superior quanto inferior, principalmente em criancas menores de 3

anos.
» A co-infeccdo com outros virus respiratérios € comum em criangas
» Circulagdo: ndo estd bem estabelecida

»Sinais/ sintomas: resfriado comum, com febre e rinorréia, e também sibilos e dispnéia.

Casos graves: bronquite, bronquiolite, pneumonia

» Transmissao: contato e goticulas
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> Bacilo causador da tuberculose.

» A forma pulmonar é a mais frequente e de maior relevancia para a Saude Publica,
responsavel pela manutencao da sua transmissao. Estima-se que uma pessoa com
baciloscopia positiva infecte de 10 a 15 pessoas em média, em uma comunidade, durante

um ano.
» Circulagdo: mundial (maior prevaléncia em paises de baixa renda.
»Sinais/ sintomas: tosse (ha mais de trés semanas), febre, suor noturno, emagrecimento

» Transmissao: aerossois (pulmonar e laringea)
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Medidas de Prevencao e Controle
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O principal objetivo de um sistema de precaucodes € a prevencao da
transmissao de microrganismos de um paciente para outro paciente, de um

paciente para um profissional da saude, acompanhantes/ visitantes.
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» Precaucoes padrao

» Precaucgoes especificas » Contato

Devem sempre ser utilizadas em conjunto com as PP > Goticulas

> Aerossois
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Precaucoes
Padrao
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Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Méscara Caixa pérfuro-cortante

® Higienizacao das maos: lave com agua e sabonete ou fricdone as maos com dicoola  mUse éculos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou
70% (se as maos ndo estiverem visivelmente sujas) antes e ap0s 0 contato com qualquer  secrecdes, para proteao da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
paciente, apds a remocao das luvas e apds o contato com sangue ou secrecoes. COrporais.

® Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecbes ou  BDescarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente reencapa-las.
e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

Higiene das
maos
Indicacdes




PREVIRAS-BR Q

Higiene das
maos
Técnica

Como Fazer a Friccao Antisséptica das
M3os com Preparacoes Alcodlicas?

[ de o uma
m3o em forma de concha pars cobrir 1odas as superficies des maos.
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Friccione o dorso dos dedos de wma mio com

& paima da mio oposta, segurando os dedos,
<OM Movimento de vid @ vem e vice-versa.

OPAS WORLD ALLIANCE =
®s==wax. OPATIENT SAFETY
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Tipo de EPI

Luvas

Avental
descartavel

Mascara

Oculos

e
A
3 -

Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs)

ENFERMAGEM

Quando usar?

Prevenir a contaminacao das maos do profissional. Ex.: contato antecipado com
fluidos potencialmente infectantes, mucosas e pele nao integra; manipulacao de
equipamentos/ superficies potencialmente contaminadas

Prevenir a contaminacao dos bragos e areas do corpo do profissional, bem como da
roupa de fluidos potencialmente infectantes. A selecao do avental deve ser baseada
no tipo de interacdo com o paciente (grau de contato e potencial de ultrapassar a

barreira de protecao)

Prevenir a contaminacao da face do profissional. Ex.: secrecdes respiratorias,
respingos de fluidos potencialmente infectantes

Prevenir a contaminacao dos olhos do profissional. Ex.: secrecdes respiratorias,
respingos de fluidos potencialmente infectantes
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Superficies de elevado contato com as maos
(s O T/ NI
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Precaucoes
Especificas
Contato

* Sempre em conjunto
com as PP
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Precaucao de Contato
F——-ﬁ —
P }
-
|
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Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo

m Indicagdes: infeccdo ou colonizacdo por microrganismo multirresistente, varicela, m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima

infeccdes de pele e tecidos moles com secrecoes nao contidas no curativo,  entre dois leitos deve ser de um metro.

impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

m Equipamentos como termdmetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser

B Use luvas e avental durante toda manipulacdo do paciente, de cateteresesondas,  de uso exclusivo do paciente.

do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.

Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e

retire-0s logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Precaucoes | M
g = QS < |
Especificas = |
P Higienizacao das maos Mascara Cirdrgica Mascara Cirlrgica Quarto privativo
G Ot I C u I a S (profissional) (paciente durante o transporte)
* m Indicacoes: meningi ' ifteri i , " :
coes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, w0 transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessério, ele devera
Se m p re e m rubéola, etc. usar mascara cir(rgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

conjunto com as PP

m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Precaucoes
Especificas
Aerossois

* Sempre em
conjunto com as PP
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Precaucdes para Aerossois

QUARTO
‘ PRIVATIVO

i

e

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

W Precaugdo padrao: higienize as mos antes e apds o contato com o paciente, 8 Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

use dculos, méscara cirdrgica e/ou avental quando houver risco de contato de  internado com outros pacientes com infecgao pelo mesmo microrganismo.
sanque ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem
dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a méscara antes de

entrar no quarto. B O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

deverd usar mascara cirrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Equipamentos de protecao individual (EPIs) T
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https://youtu.be/G_tU7nvD5BI
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Precaucoes especificas recomendadas para infec¢oes
respiratdrias agudas e Tuberculose
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Contato e Durante toda a doenca Luvas, avental, dculos,
goticulas'+ mascara cirurgica
Precaucao

Padrao

Contato e Durante toda a doenca Luvas, avental, dculos,
goticulas? + mascara cirurgica
Precaucao

Padrao

A eliminacao viral pode
ser prolongada em
pacientes
imunossuprimidos.

Usar mascara com
respirador particulado ao
invés de mascara
cirurgica em caso de
procedimentos geradores
de aerossois.

O Bocavirus é
frequentemente
encontrado em bebés e
criancas hospitalizadas
com pneumonia ou
sintomas de diarréia.
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Goticulas! + Durante toda a mascara cirurgica, Usar mascara com respirador
Precaucao doenca oculos de protecao particulado ao invés de
Padrao mascara cirurgica em caso de
procedimentos geradores de
aerossois.
Contato! + Durante toda a Avental e luvas A eliminacao viral pode ser
Precaucao doenca prolongada em  pacientes
Padrao imunossuprimidos. A

confiabilidade dos testes de
antigenos para determinar
qguando suspender a precaucao
de pacientes com
hospitalizacao prolongada é
incerta.
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Agente Tipo df Duragao~d 2 EPIS recomendados Observacgoes
precaucao precaucao

Rinovirus Goticulas! + Durante toda a Mascara  cirdrgica eGoticula é a principal forma de
Precaucao doenca oculos de protecao transmissao. Existem relatos de surtos
Padrao em Unidades de Longa Permanéncia e
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.
Adicionar precaucdes por contato em
caso de abundancia de secrecdes e

contato proximo ocorres (ex.: bebés)
Virus Sincicial Contatol! + Durante toda a Avental e luvas Usar mascara de acordo com as
Respiratdrio em Precaucao doenca Precaucdoes Padrao. Em caso de
bebés, criangas e Padrao pacientes imunocomprometidos,
pacientes prolongar a duracao das Precaucoes de
imunodeprimidos Contato devido a eliminagcao viral

prolongada. A confiabilidade dos testes
de antigenos para determinar quando
suspender a precaucao de pacientes
com hospitalizacao prolongada é
incerta.
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Aerossois! +
Precaucao
Padrao
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Usar mascara com-
respirador particulado

Descontinuar as
precaucdes somente
guando o paciente em
tratamento eficaz estiver
melhorando clinicamente
e tiver 3 amostras de
escarro negativas para
BAAR* coletadas em dias
diferentes.

Nota: 1Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee, 2007. Last updated May 2022.
Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings. Disponivel em:
nitps://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index html; 2 Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria Microbiologia Clinica para o Controle

de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude. Mddulo 9: Infecgdes Virais /Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2013. 3Centers for Disease
Control and Prevention. Recent Reports of Human Parechovirus (PeV) in the United States—2022. Disponivel em:
nttps://emergency.cde.gov/han/2022/han00469 25p; " BAAR= bacilo dlcool-acido resistente



https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html
https://emergency.cdc.gov/han/2022/han00469.asp
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Ciclo de melhoria continua
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Gestao da Qualidade

Ferramentas da qualidade:

« S3o técnicas utilizadas nos processos de gestao da qualidade que permitem analises de fatos e
tomada de decisao com base em dados;

« Contribuem para analises apropriadas identificando o caminho correto para resolucao dos
problemas, na melhoria continua dos processos.

- Ex.: PDCA
Brain Storming
Diagrama de Ishikawa
5W2H
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Avaliacao de
Capacidades PREVIRAS

Priorizacao de
lacunas
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Elaborar plano
de acao
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eAcdao corretiva em e|dentificar o
caso de insucesso. problema
Reinicie (0] ciclo eEstabelecer o)

PDCA!

ePadronizar e treinar
em caso de sucesso

plano de acao

Action/ J Plan/ )

.
Desenvolvimento e Agir Planejar
Implementag¢ao do
Plano de agao
a )

eExecutar o plano
de agao

e\erificar o alcance
da meta

eAcompanhar
indicadores

\
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Método

Material

Mao de obra

Maguina Meic

Medida Ambiente

Diagrama de Ishikawa

ENFERMAGEM

Brainstorming
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Ferramenta 5W2H

T | wo | wee | wex | wn | won rowwor

QUANDO | PORQUE comMo QUANTO
CUSTA

ACAO RESPONSAVEL LOCAI. PRAZO JUSTIFICATIVA PROCEDIMENTO CUSTOS
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vV VY

vV VYV Y V

Avaliacao de capacidades
Monitoramento de pacientes internados
Monitoramento de acompanhantes/
contactantes

Adesao a HM

Uso adequado de EPI

Treinamento

Monitoramento de profissionais de

saude (*somente de sintomaticos)

-
S
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http://../Versa%CC%83o%2520final/PLANILHA%2520DOS%2520INDICADORES_18.11.xlsx
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transmissiveis. — Brasilia: Ministério da saude, 2019.

* Siegel ID, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection Control Practices
Advisory Committee, 2007. Last updated May 2022. Guideline for Isolation Precautions:
Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings. Disponivel em:
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SEGUNDO DIA - 01/12/22

14:00 — 14:10 — Boas vindas

14:10 — 14:40 — Apresentacao dos instrumentos PREVIRAS

14:40 — 15:00 - Exercicios sobre observacao da HM e uso de EPI

15:00 — 15:30 - Exercicios sobre avaliacao de capacidades e elaboracao do plano de
melhorias

15:30—- 15:45 — Intervalo

15:45 - 16:15 — Apresentacao de discussao dos planos de melhoria

16:15 — 16:45 - Pos-teste

16:45 —17:00 - Encerramento
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Instrumentos utilizados no PREVIRAS
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> Avaliacao de capacidades

Monitoramento de pacientes internados
Monitoramento de acompanhantes/ contactantes
Adesao a HM

Uso adequado de EPI

Treinamento

YV YV V V VY V

Monitoramento de profissionais de saude (*somente de sintomaticos)

=

Plataformas oficiais para o registro
das informacgoes



http://../Versa%CC%83o%2520final/PLANILHA%2520DOS%2520INDICADORES_18.11.xlsx
https://redcap.hc.fm.usp.br/surveys/?s=P7LD3X4RJHDPLH8E
https://forms.gle/Hmhk4gLkZWoTVc8P8
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Avaliacao das Capacidades



../../../Facility%20IPC%20assessment%20Tool_Draft_01.12.22%20pt-BR.docx
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Monitoramento de pacientes internados
Monitoramento de acompanhantes/ contactantes
Uso adequado de EPI

Adesao a HM

V. V V V VY

Treinamento


../PLANILHA%20DOS%20INDICADORES_01_12_.xlsx
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Exercicio - Higiene das Maos



https://info.bbraun.com/5momentsgame/index.html
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Exercicio — Uso adequado de EPI



Exercicio — Plano de Acgao
VIRAS-BR © Avaliagio das Capacidades

Durante a Avaliacao das Capacidades do hospital X, vocé identificou as seguintes lacunas:

DOMINIO COORDENACAO:

A instituicdo dispde de um plano de resposta de emergéncia
para infeccdo respiratéria aguda viral patogénica e surtos
(por exemplo, Influenza)

DOMINIO GUIDELINES E POPS:

A instituicdo tem as diretrizes e/ou POPs disponiveis para PCl
durante os cuidados de saude para suspeita e confirmacgao
de infeccao respiratéria aguda

DOMINIO MONITORAMENTO DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE:

A instituicdo tem as diretrizes e/ou POPs disponiveis para o
monitoramento de trabalhadores da saude expostos e/ou
icom infeccdo respiratéria aguda

DOMINIO GUIDELINES E POPS:
A instituicdo tem as diretrizes e/ou POPs disponiveis para
triagem de acompanhantes para infeccao respiratéria aguda

NAO

NAO

NAO

NAO

Consulte o plano. Se "sim"
verifique se esta adequado para a
instituicao

Consulte uma copia da diretriz/
POP

Consulte uma copia da diretriz/
POP

Consulte uma copia da diretriz/
POP

Risco=3
Severidade= 3
Intervencao=3
Risco=3
Severidade= 3
Intervencgao =3
Risco=3

Severidade= 3

Intervencao =3
Risco=3
Severidade= 3

Intervencgao =3

S

ENFERMAGEM



PREVIRAS-BR Q

Exercicio — Plano de acao
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eAcdo corretiva em e|dentificar o
caso de insucesso. problema
Reinicie (o] ciclo eEstabelecer o

PDCA!

ePadronizar e treinar
em caso de sucesso

plano de agdo

Action/
Agir

Plan/

Planejar

eVerificar o alcance
da meta

eAcompanhar
indicadores

eExecutar o plano
de agao
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